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Бурцева, Е. В. Индивидуализация специальной силовой подготовки квалифицированных 

тяжелоатлеток в подготовительном периоде годичного цикла : монография / Е. В. 
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188 с. — ISBN 978-5-00245-277-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/457556  
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Васильев, В. А. Материально-техническое обеспечение адаптивного физического 

воспитания : учебно-методическое пособие / В. А. Васильев, С. А. Пушкин. — Воронеж 
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Изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» в вузе: самостоятельная форма 

освоения материала : учебное пособие / Т. А. Мартиросова, Т. Н. Поборончук, Т. А. 

Трифоненкова, А. С. Горбачев. — Красноярск : СибГУ им. академика М. Ф. Решетнёва, 

2020. — 94 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/270014  
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Мельникова, А. Ю. , Таламова [и др.]. — Омск : СибГУФК, 2023. — 149 с. — ISBN 978-

5-91302-28-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/398723  
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https://e.lanbook.com/book/442541  
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Куликова, М. В. Организация занятий по лыжной подготовке в непрофильном вузе : 

методические рекомендации / М. В. Куликова, О. В. Антипов, Л. А. Нюрксне. — Москва 

: МГАВМиБ им. К.И. Скрябина, 2024. — 40 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/457946    
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Лекции по физической культуре : учебное пособие / В. Н. Васильев, Е. В. Немеров, И. 

Ю. Якимович и др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2016. - 207 c. - ISBN 

9685005001160. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/105911 

 

ЭБС «Лань» 

 

Мандриков В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт» : для 

студентов медицинских и фармацевтических вузов / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. 

В. Замятина. - Волгоград : ВолгГМУ, 2019. - 288 c. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/141138  

 

ЭБС «Лань» 

 

https://e.lanbook.com/book/105911
https://e.lanbook.com/book/270014
https://e.lanbook.com/book/398723
https://e.lanbook.com/book/442541
https://e.lanbook.com/book/457946
https://e.lanbook.com/book/105911
https://e.lanbook.com/book/141138
https://e.lanbook.com/book/270014
https://e.lanbook.com/book/398723
https://e.lanbook.com/book/442541
https://e.lanbook.com/book/457946
https://e.lanbook.com/book/141138


Мандриков, В. Б. Курс методико-практических занятий по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» : учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. 

— Волгоград : ВолгГМУ, 2019. — 96 с. — ISBN 978-5-9652-0553-0. - Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/book/141139   
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Маскаева, Т. Ю. Атлетическая гимнастика в физическом воспитании студентов : 

учебно-методическое пособие / Т. Ю. Маскаева. — Москва : РУТ (МИИТ), 2023. — 39 с. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/367646  
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Основы научно-методической деятельности в адаптивной физической культуре : 

учебное пособие / Р. С. Кулешов, Л. Р. Макина, Г. М. Юламанова, А. В. Данилов. — Уфа 

: БГПУ имени М. Акмуллы, 2024. — 70 с. — ISBN 978-5-907730-88-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/451109  
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Попованова, Н. А. Бадминтон в системе физического воспитания обучающихся вуза : 

учебное пособие / Н. А. Попованова, В. М. Кравченко, В. С. Зоммер. — Красноярск : 

КГПУ им. В.П. Астафьева, 2024. — 180 с. — ISBN 978-5-00102-710-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/441509  

ЭБС «Лань» 

 

Сарычева, Т. В. Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие / Т. В. Сарычева. 

— Москва : ТУСУР, 2019. — 216 с. — ISBN 978-5-4332-0277-1. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/313412  

ЭБС «Лань» 

 

Физическая культура : учебное пособие / В. М. Суханов, О. Н. Крюкова, А. А. 

Курченков, А. А. Пауков. — Воронеж : ВГУИТ, 2023. — 83 с. — ISBN 978-5-00032-651-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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 Физическая культура : учебно-методическое пособие / Е. Л. Сорокина, Т. И. Шишкина, 

М. А. Бабенко, Е. Г. Черночуб. — Новосибирск : СГУПС, 2020. — 114 с. — ISBN 978-5-

6043858-3-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/164631  
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284534  
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. Силовая тренировка : 

учебное пособие / М. П. Анисимов, Е. А. Пронин, И. А. Давиденко, В. М. Петров. — 

Санкт-Петербург : СПбГАУ, 2024. — 92 с. — ISBN 978-5-85983-419-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/443750  

ЭБС «Лань» 

 

https://e.lanbook.com/book/164631
https://e.lanbook.com/book/284534
https://e.lanbook.com/book/56709
https://e.lanbook.com/book/443750
https://e.lanbook.com/book/164631
https://e.lanbook.com/book/284534
https://e.lanbook.com/book/56709
https://e.lanbook.com/book/443750

