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Название 
Держатель 

ресурса 

Обложка 

Адаптация и здоровье : учебное пособие / составители Н. Г. Блинова, А. И. Федоров. — 

Кемерово : КемГУ, 2018. — 292 с. — ISBN 978-5-8353-2212-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/111490    

ЭБС «Лань» 

 

Активный образ жизни и здоровье студента : учебное пособие / Я. А. Гончарук, В. И. 

Бочарова, С. В. Гончарук, В. Л. Кондаков. — Белгород : НИУ БелГУ, 2023. — 104 с. — 

ISBN 978-5-9571-3498-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/399344 

ЭБС «Лань» 

 

Мельниченко, П. И. Гигиена с основами экологии человека   : учебник / Под ред. 

Мельниченко П. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 752 с. - ISBN 978-5-9704-2642-5. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426425.html  

ЭБС 

«Консультант 

студента» 

 

Основы рационального питания : учебное пособие / М. М. Лапкин, Г. П. Пешкова, И. В. 

Растегаева ; под ред. М. М. Лапкина. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-6607-0. - Электронная версия доступна на сайте 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466070.html  

ЭБС 

«Консультант 

студента» 
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Рустамов, А. Ш. Представления студентов о здоровом образе жизни : монография / А. 

Ш. Рустамов. — Махачкала : ДГУ, 2018. — 183 с. — ISBN 978-5-9913-0156-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158479  

ЭБС «Лань» 

 

Студентам - здоровый образ жизни : учебно-методическое пособие / составитель Н. А. 

Абрамовских. — Челябинск : ЮУрГАУ, 2010. — 42 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/9580  

ЭБС «Лань» 

 

Тель, Л. З. Энциклопедия здоровья   / Л. З. Тель - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 736 

с. - ISBN 978-5-9704-3247-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432471.html  

ЭБС 

«Консультант 

студента» 
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